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МБОУ"СШ №25"

Меню школьника 2024г.
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) питанияЗавтрак

а. Калорийность-160, Белки-2, Жиры-15,
200

—
Омлет натуральный

Углеводы-4 32-26яйцо с2, молоко, масло сливочное, соль

Кофейный напиток на Калорийность-117, Белки-3, Жиры-3,
200

Углеводы-20 3-08молоке
молоко. сахар, кофейный напиток

#2

—
Бутерброд с сыром

12-96батон рябинушка, сыр

Итогоза завтрак Калорийность-277, Белки-5, Жиры-18, 48-30) Углеволы-24
Обед.

100 К‚укуруза консервированная Калорийность-40, Белки-3, Углеводы-7 17-00а Калорийность-135, Белки-2, Жиры-9,
250 Суп из овощей

Углеводы-11 7-57
картофель, капуста, сметана, лук репчатый, морковь, масло растительное, Зеленый горошек, соль, лавровый листКало ийность-171, Белки-13, Жиры-1 т

#0 Гуляш из мяса говядины Углеолня е
54-08говядина котлетное Мясо, лук репчатый. масло сливочное, мука, соль

200 Каша гречневая
Калорийность-376, Белки-12, Жиры-10,

14-48рассыпчатая Углеводы-57
крупа сречневая, масло сливочное, соль

200 Чайс лимоном Калорийность-53, Углеводы-14 2-36сахар. лимон, чай

30 Хлеб" Ишеничный #
Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-8330 Хлеб "Ржаной „
Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-65100 Яблоки
Калорийность-45, Углеводы-10 11-63Итого за обед Калорийность-951, Белки-34, Жиры-30, 110-60Углеволы-131

Полдник кадеты=—енепик

кадеты
Калорийность-3 16, Белки-23, Жиры-13,

200—Сырники из творога Углеводы 41-03творог, яйцо, мука, сахар, масло растительное, соль200 Чай с сахаром Калорийность-57, Углеводы-15 1-87сахар. чай

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-2,
20 Молоко сгущенное

Углеводы-11 5-40Итого за полдник Калорийность-439, Белки-24, Жиры-15, 48-30Угпеволы-53
Итого за день Калорийность-1 667, Белки-63, Жиры-63, 207-20Углеволы-208

—-"=———————————



МБОУ "СШ №25"

Меню школьника 20242,
На; б Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), | Стоимость

Выход (г) «именование блюда
витамины(мг), микроэлементы (мг) питания

|ЗавтракСуп молочный с
Калорийность-161, Белки-б6, Жиры-6,

13-22макаронными изделиями Углеводы-2|
молоко, макаронные изделия, сахар. соль

250

Калорийность-206, Белки-2, Жиры-18,
#2

—
Бутерброд с маслом

Утпаволы-То 12-33батон рябинушка, масло сливочное

Калорийность-145, Белки-4, Жиры-4,
200

—
Какао с молоком

Утцеводы-26 11-54молоко, сахар, какао
’

Калорийность-1 70, Белки-1 ‚ Жиры-2,
48 Вафли

Углеводы-37 11-21Итого за завтрак Калорийность-682, Белки-13, Жиры-30, 48-30Углеволы-94
° Обед100 Помидорыв собственном

20-00- Кало ийность-160, Белки-3, Жи ы-9,

250—Рассольник Ленинградский
мезаарь Р

2 12-32картофель, огурцы соленые, сметана, морковь, лук репчатый, масло растительное, крупа перловая, зелень, соль,
лавровый лист

то Рыба горбуша, тушеная в Калорийность-169, Белки-14, Жиры-10,
48-81

томате с овощами Углеводы-6горбуша, морковь, лук репчатый, масло растительное, томатная паста, сахар, соль, лавровый лист=
Калорийность-305, Белки-5, Жиры-8,

200 Рис отварной
Углеводы-51 6-75крупа рисовая, соль

200 Напиток из шиповника Калорийность-79, Белки-1, Углеводы-19 8-4]
шиповник, сахар

30 Хлеб ' ‘Пшеничный у
Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-5930 Хлеб"Ржаной"
Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-49100 Яблоки

:

Калорийность-45, Углеводы-10 11-23Итого за обед Калорийность-889, Белки-27, Жиры-27, 110-60Углеволы-128Полдник кадеты—===ник

кадеты
Калорийность-898, Белки-32, Жиры-26,

250 Макароны с сыром
Углеводы-130 19-84макаронные изделия, сыр. масло сливочное200 Чай с лимоном
Калорийность-53, Углеводы-14 3-09

сахар, лимон, чай

Калорийность-206, Белки-2, Жиры-18,

#2 Бутерброд с маслом
Углеводы-10 12-33

батон рябинушка, масло сливочное
84 Пряник

13-04Итого за полдник Калорийность-| 157, Белки-34, Жиры-44, 48-30Углеводы-1 54Итого за день Калорийность-2 728, Белки-74, Жиры-101, 207-20Углеволы-376—_ =
ло

ВНООЕНВСННЩИЕ
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МБОУ "СШ №25"

Меню школьника 2024г.
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),|Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
витамины(мг), микроэлементы (мг) питанияЗавтрак

250 Каша ‹гречневая молочная с Калорийность-258, Белки-9, Жиры-8,
15-39Углеводы-37 -маслом сливочным

молоко, крупа сречневая, сахар, масло сливочное, сольКофейны й нап иток на Калорийность-117, Белки-3, Жиры-3,
200

молоке Углеводы-20 7-56молоко. сахар, кофейный напиток
60

—
Печенье

Калорийность-143, Белки-5, Углеводы-29 9-03Калорийность-63, Белки-1 ‚ Жиры-1,
141 Яблоки

Углеводы-14 16-32Итого за завтрак Калорийность-581, Белки-18, Жиры-12, 48-30Углеволы-100
Обед

К Й -94, Б -2, Ж -6,
100—Икра кабачковая Углеводыо Белки-2, Жиры

16-50
250 Суп картофельный с крупой Калорийность-196, Белки-8, Жиры-9,

22-26: Углеводы-14 -и рыбными консервамиЕ сайра(консерва) 2 лук репчатый, крупа пшено, масло растительное, зелень, соль, лавровый
лист

Калорийность-333, Белки-28, Жиры-30,
120 Бедро куриное отварное Углевен 32-71бедро куриное, морковь, масло сливочное, соль

200 Макаронные издел ия Калорийность-319, Белки-7, Жиры-11,
14-65Углеводы-47 ”отварные

макаронные изделия, масло сливочное, соль
1 Сок 0,2 (фасованный) Калорийность-90, Углеводы-22 21-0030 Хлеб" Пшеничный Ш

Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-8330 Хлеб"Ржаной" Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-65Итого за обед Калорийность-1 163, Белки-49, Жиры-56, 110-60Углеволы-121
Полдник кадеты—ененик

кадеты
= Калорийно -160, Б -2, Жиры-15,

200—Омлет натуральный Углеводы
Оо Белки, Жиры

45-76яйцо, молоко, масло сливочное, соль
200 Чай с сахаром Калорийность-57, Углеводы-15 0-89сахар. чай

22 Батон в нарезке
1-65Итого за полдник Калорийность-2] 7, Белки-2, Жиры-15, 48-30Углеводы-19

Итого за день Калорийность-1 961, Белки-69, Жиры-83, 207-20Углеволы-240



МБОУ "СШ №25"

Меню школьника 2024г,
6 Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),|Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
витамины(мг), микроэлементы (мг питания |

Завтрак
250 Каша пшенная молочная с Калорийность-258, Белки-8, Жиры-8,

13-41маслом сливочным Углеводы-39
молоко, крупа пшено, сахар, масло сливочное, соль

Калорийность-145
‚ Белки-4, Жиры-4,

200

—
Какао с молоком

Угиеволы 26 8-54молоко, сахар, какао
*2

—
Бутерброд с сыром

12-96батон рябинушка, сыр
из Я,блоки

Калорийность-52, Углеводы-11 13-39Итого за завтрак Калорийность-455, Белки-12, Жиры-12, 48-30Углеволы-76
Обед

100 Огурец консервированный Калорийность-13, Белки-1, Углеводы-2 16-00250 Суп картофельны й со Калорийность-96, Белки-2, Жиры-4,
9-39сметаной Углеводы-12 "картофель, морковь, сметана, лук репчатый, масло сливочное, соль °*

Калорийность-1 86, Белки-25
‚ Жиры-б6,

110 Кнели из кур с рисом Утаеволь 47-23куриное филе, крупа рисовая, масло сливочное, соль
го Калорийность-1 80, Белки-4, Жиры-9,

200 Рагу из овощей
Углеводы-21 24-00картофель, морковь, капуста, масло сливочное, томатная паста, соль, мука, сахар, лавровый лист200 Напиток Витошка Калорийность-76, Углеводы-20 10-50напиток витошка смесь, сахар

‚

30 Хлеб ' 'Пшеничны й” Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-8330 Хлеб "Ржаной ” _^ Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-65Итого за обед Калорийность-682, Белки-36, Жиры-19, 110-60Углеводы-91
Полдник кадеты=еленик

кадеты
250 Каша ассорти (рис,

Калорийность-197, Белки-5, Жиры-8,
15-32кукуруз)молочная Углеводы-26

молоко, крупа рисовая, крупа кукурузная, сахар, масло сливочное, соль200 Чай слимоном Калорийность-53, Углеводы-14
° 3-30сахар, лимон, чай

‚

Калорийность-206, Белки-2, Жиры-18,
*2—Бутерброд с маслом

Утлежощето 15-65батон рябинушка, масло сливочное
121 Я,блоки

Калорийность-54, Углеводы-12 14-03Итого за полдник Калорийность-51 0, Белки-7, Жиры-26, 48-30Углеволы-62_
Итого за день Калорийность-1 647, Белки-55, Жиры-57, 207-20Углеволы-229

————— В =



МБОУ "СШ №25"

Меню школьника 2024г.
6 Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),|Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания |

Завтрак
Калорийность-898, Белки-32, Жиры-26,

250

—
Макароныс сыром  неолы-130 24-67макаронные изделия, сыр, масло сливочное

Калорийность-145, Белки-4, Жиры-4,
200

—
Какао с молоком

У леволы-26 8-76молоко, сахар, какао
22 Батон в нарезке

| 1-52И5

—
Яблоки

Калорийность-52, Углеводы-1 1 13-35Итого за завтрак Калорийность-1 095, Белки-36, Жиры-30, 48-30Углеволы-167
.Обед

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6,
100—Икра кабачковая ——

Углеводы: 16-50Суп картофельны ис Калорийность-151, Белки-б, Жиры-5,
250

бобовыми Углеводы-21 13-79картофель, морковь, горох, масло сливочное, зелень, соль. лавровый лист
Кало ийность-383, Белки-15, Жи ы-19,

200—Плов из мяса говядины Углеводы 37
Р

74-63говядина котлетное Мясо, крупа рисовая, масло растительное, морковь, соль200 Чай С сахаром Калорийность-57, Углеводы-15 2-19сахар, чай

30 Хлеб "Пшеничный ”
Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-8430 Хлеб "Ржаной В
Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-65Итого за обед Калорийность-816, Белки-27, Жиры-30, 110-60Углеволы-110

`Полдник кадеты—елениккадеты` Кало ийность-390, Белки-27, Ж. ы-30,
200 Омлет с мясом Углеводы:

В
ИР

44-78яйцо с2, молоко, говядина котлетное мясо, масло сливочное, соль200 Чай с сахаром Калорийность-57, Углеводы-15 1-87сахар, чай

22 Батон в нарезке
1-65Итого за полдник Калорийность-447, Белки-27, Жиры-30, 48-30Углеволы-19

Итого за день Калорийность-2 358, Белки-90, Жиры-90, 207-20Углеволы-296
:

——————
———_



МБОУ "СШ №25"

Меню школьника 2024г,
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),|Стоимость

Наименование блюдаВыход (г)
В

витамины (мг), микроэлементы (мг) питанияПитания|ЗавтракКаша рисовая молочная Калорийность-269, Белки-6, Жиры-10,
10-03

250
жидкая Углеводы-39 -молоко, крупа рисовая, сахар, масло сливочное, соль

200
К,офейн ый нап иток на Калорийность-117, Белки-3, Жиры-3,

8-53молоке Углеводы-20
молоко, сахар, кофейный напиток

Кало ийность-180, Белки-7, Жи ы-12,
532

—
Бутерброд с сыром и маслом УтОнЕ Р

19-96батон рябинушка, сыр, масло сливочное
31 Мармелад

| 9-78Итого за завтрак Калорийность-566, Белки-16, Жиры-25, 48-30Углеволы-70
Обед.

100 Огурец консервированный Калорийность-13, Белки-1, Углеводы-2 17-77Щи из свежей капустыс Калорийность-121, Белки-2, Жиры-8,
250

картофелем Углеводы-10 7-60капуста, картофель, морковь, сметана, масло растительное, зелень, соль, лавровый лист
|

Калорийност -187, Белки-11, Ж -12,
12 Котлета рыбная "Лада" Углеводы

о” БелкиИ,Жиры

44-04яйцо с2. минтай, горбуша, хлеб "пшеничный", масло сливочное, молоко, масло растительное, соль

|

Калорийность-1 98, Белки-4, Жиры-7,
200 Кар тофельное пюре Углеводы-29 19-24картофель, молоко, масло сливочное, соль
200 Напиток из шиповника Калорийность-79, Белки-1, Углеводы-19 6-87шиповник, сахар
30 Хлеб "П,шеничный”" °—Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-8330 Хлеб "Ржаной А

Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-65100 Яблоки
Калорийность-45, Углеводы-10 11-60Итого за обед Калорийность-774, Белки-23, Жиры-27, 110-60Углеволы-106

Полдник кадетыеннк
кадеты

250 Каша ячневая молочная с Калорийность-244, Белки-8, Жиры.-7,
12-39маслом сливочным Углеводы-38

молоко, крупа ячневая, сахар, масло сливочное, соль

Калорийность-145
‚ Белки-4, Жиры-4,

200—Какао с молоком
Углеводы-26 8-76молоко, сахар, какао

#2 Бутерброд с сыром
12-96батон рябинушка, сыр

122 Я,блоки
Калорийность-55, Углеводы-12 14-19Итого за полдник Калорийность-444, Белки-12, Жиры-11, 48-30Угпеволы-76

Итогоза день Калорийность-1 784, Белки-51, Жиры-63, 207-20Углеволы-252



МБОУ "СШ №25"

Меню школьника 2024г,
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),|Стоимость

Выход(г) Наименование блюда
витамины(мг), микроэлементы мг питания

|

Завтрак
Калорийность-532, Белки-24, Жиры-36,

200 Запеканка из творога У аводы-27 41-08яйцо с2, творог, крупа манная, сахар, масло сливочное, сметана, соль, ванилин
Кало ийность-66, Белки-1, Ж Ы-2,

20

—
Молоко сгущенное Успеводн т, В 5-35200 Чай с сахаром Калорийность-57, Углеводы-15 1-87сахар, чай

Итого за завтрак Калорийность-655, Белки-25, Жиры-38, 48-30Углеволы-53
Обед

100 Помидорыв собственном
17-77Кало ийность-1 $2, Белки-3, Жи ыЫ-9,

250—Свекольник
Углеволь2) ^

20-30
картофель, свекла, масло сливочное, томатная паста, сметана, сахар, соль, лимонная кислота, лавровый лист120
ЦП,ечень сСОвЯжЬяЯ по- Калорийность-335, Белки-21, Жиры-27,

36-31строгановски Углеводы!
печень, масло растительное, сметана, соль

200 Макаронн ые изделия
Калорийность-3 19, Белки-7, Жиры-11,

10-12отварные Углеводы-47
макаронные изделия, масло сливочное, сольКомпо200 мпот из

Калорийность-72, Углеводы-18 8-00свежезамороженн ых ягодягоды свежезамороженные, сахар
30 Хлеб"Пшеничный' ,

Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-8330 Хлеб "Ржаной ”
-  Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-66Калорийность-5 7, Белки-1, Жиры-1,

126 Яблоки
Углеводы-12 14-61Итого за обед НО 096, Белки-36, Жиры-48, 110-60глеволы-Полдник кадеты=еленик

кадеты
250 Каша пшенная молочная с Калорийность-258, Белки-8, Жиры-8,

13-39маслом сливочным Углеводы-39
молоко, крупа пшено, сахар, масло сливочное, соль200 Чай с лимоном Калорийность-53, Углеводы-14 3-31сахар. лимон, чай

Калорийность-209, Белки-2, Жиры-2,
59 Вафли

Углеводы-46 14-20Калорийность-68, Белки-1, Жиры-1,
130 Яблоки

Углеводы-15 17-40Итого за полдник Калорийность-588, Белки-11, Жиры-11, 48-30Углеволы-1 14Итого за день Калорийность-2 339, Белки-72, Жиры-97, 207-20Углеволы-294
———Д,:=— —
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МБОУ "СШ №25"

Меню школьника 2024г.
Н нование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),|Стоимость

Выход(г) аниетовацие я
витамины (мг), микроэлементы (мг) питанияЗавтрак

250 Каша КУКур,‘узная жидкая
Калорийность-55, Жиры-6 15-27молочная

молоко, крупа кукурузная, сахар, масло сливочное, соль

Калорийность-145, Белки-4, Жиры-4,
200

—
Какао с молоком

МкволаьОЕ 8-07молоко, сахар, какао
42

—
Бутерброд с сыром

12-96батон рябинушка, сыр
104 Яблоки

Калорийность-47, Углеводы-10 12-00Итого за завтрак Калорийность-247, Белки-4, Жиры-10, 48-30Углеволы-36
Обед.Сельдь с зеленым горожшком Калорийность-131, Белки-7, Жиры-9,

100
Углеводы-5 34-42(подгарн ировка)

сельдь, зеленый горошек

250 Суп картофельный С
Калорийность-130, Белки-3, Жиры-4,

6-72макаронными изделиями Углеводы-21
картофель, макаронные изделия, морковь, лук репчатый, масло сливочное, соль, лавровый листКалорийность-3 06, Белки-21, Жиры-16,

200 Жаркое по-домашнему
УтаевелисТо 61-78картофель, говядина котлетное Мясо, лук репчатый, морковь, масло сливочное, томатная паста, соль, лавровыйлист

200 К,омпот из сухофруктов Калорийность-87, Углеводы-22 4-20сахар, смесь сухофруктов

;
30 Хлеб" Пшеничны й” Калорийность-69, Белки-2, Углеводы-15 1-8330 Хлеб"Ржаной" ‚—Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-13 1-65Итого за обед Калорийность-785, Белки-35, Жиры-29, 110-60`

Углеволы-95:

Полдник кадеты=—енепик

кадеты
Калорийность-325

‚ Белки-27, Жиры-12,
200 Суфле из кур срисом

Углеводы-26 43-34яйцо. куриное филе, крупа рисовая, масло сливочное, соль200 Чай с лимоном Калорийность-53, Углеводы-14 3-31сахар, лимон, чай
:22 Батон в нарезке

1-65Итого за полдник Калорийность-3 78, Белки-27, Жиры-12, 48-30Углеволы-40
Итого за день Калорийность-1 410, Белки-66, Жиры-51, 207-20Углеволы-171

10.


