
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного  предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата  

8 класс 

Нормативная 

основа 

программы 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  (с 

изменениями) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт второго 

поколения (с изменениями); 

3. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

4. Примерные программы по учебным предметам Основы безопасности 

жизнедеятельности  Стандарты второго поколения (с изменениями); 

5. Федеральный перечень  учебников, утвержденных приказом 

Минобрнауки  рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы 

общего образования, с изменениями; 

6. Основная образовательная программа основного общего образования  

МБОУ «СШ № 25» (с изменениями); 

7. Положение Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации. 

8. Авторская программа предметной лини учебников под редакции 

А.Т.Смирнова.  

Базовый 

учебник 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для 

общеобразовательных организаций с приложением на электронном 

носителе / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2016. 

Цель курса Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной 

школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав 

человека, правового государства, ценностей семьи; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 

учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

 профилактика асоциального поведения учащихся; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию; 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, 

как: 

 формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование потребности в соблюдении требований, 



предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

Особенности 

и трудности 

детей с 

НОДА 

В современной детской популяции нарушения функций опорно-

двигательного аппарата встречаются у 5-7% детей. Двигательные 

нарушения отличаются большим разнообразием и могут быть выражены 

в разной степени. 

При тяжелой степени двигательных нарушений ребенок не 

способен к самостоятельному передвижению, его манипулятивная 

деятельность ограничена, ребенок не способен к самообслуживанию. 

При средней степени двигательных нарушений дети 

передвигаются неуверенно, при ходьбе используют вспомогательные 

приспособления (костыли, трости и т.д.). Навыки самообслуживания 

сформированы недостаточно из-за нарушений манипулятивных функций. 

При легкой степени двигательных нарушений дети ходят 

самостоятельно, уверенно как в помещении, так и за его пределами, 

владеют навыками самообслуживания, у них достаточно развита 

манипулятивная деятельность. Однако могут наблюдаться неправильные 

патологические позы и положения, нарушения походки. Движения 

характеризуются плохой скоординированностью, неловкостью, 

замедленным темпом. Снижена мышечная сила, имеются недостатки 

мелкой моторики.  

Основные 

разделы 

курса 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Количество 

часов 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе 

из расчёта 1ч в неделю для каждой параллели (всего 34  часа). 

 


